Kurser i segling for damer/tjejer 2016

Kurserna &r en grundkurs under var/férsommar och en fortsattningskurs under sensommar/host.
De bedrivs av klubben MKS och i samarbete med klubben MBK. Klubbarna ligger i Malarhéjden.
Klubbinfo finns p& hemsidorna MBK.nu och MKS.nu. Bdtarna som vi seglar &r 2-kronan.

Den &r en stabil centerbordsbat som &r lampad for 2-4 personer och &r lattseglad.

Kanske &r du gast eller passagerare eller brukar vara pa sjon och far inte tillfalle att lara dig att kunna
segla sjalv. Har har du chansen och mdjligheten att léra dig seglingens grund. Alder pa tidigare elever

har varierat fran 25 till 70 ar.
Kursavgifterna ar annu inte spikade. Nedan angivna avgifter ar preliminara.

Grundkursavgiften adr 2200 kr, medlemsavgiften i MKS &r 600 kr, vilket ar obligatoriskt. Ar du medlem i MKS
sedan tidigare betalar du 2200 kr annars 2800 kr.

Fortsittningkursavgiften dr 1800 kr, medlemsavgiften i MKS &r 600 kr, vilket ar obligatoriskt. Ar du medlem

i MKS sedan tidigare betalar du 1800 kr annars 2400 kr.
I medlemskapet beréttigar till att delta i klubbens arrangemang, hyra batar, mm.

Férkunskapskrav: kunna simma 200 m.

Utrustning: Egen jollevast, regnstall och ombyte.



De tva forsta kurskvéllarna i grundkursen kommer att dgnas at teori. Vi &r upp till tre segelldrare som
h&ller i kursen, deltagarantalet brukar vara upp till 15 st.

Grundkursen borjar i mitten av april och fortsdattningskursen ar i mitten av augusti. De tre
forsta kurstillfdllena pa grundkursen &r vi i MBK som ligger i Klubbensborgsomradet, sedan
héller vi till i MKS pa Pettersbergsvigen 54.

Anmaélan goérs pd MKS hemsida mks.nu/anmalan. Berdknas kunna goéras fom mitten av

februari.

Fragor kan goras till Bosse Donath pa

tel 08-646 20 25, 073-707 1948 alt malarhojden@hotmail.com

Vi tillampar ett késystem till kurserna. Dar befintliga medlemmar och/eller anhdriga till medlemmar i
MKS, MBK och Géta SS har foretrade. Till fortsattningskursen har de som gatt grundkursen innevarande

ar foretrade.

Sarskild info grundkurs:

Anmalan till grundkursen &r 6ppen mellan 2016-02-? tom 2016-03-15. Gors p& MKS.nu

Antagningsbesked meddelas senast 2016-03-22.

Blir du antagen s& ska kursavgift och medlemsavgift vara betald fore 2016-03-30. I annat fall g&r platsen

till nasta pa kolistan.

Avbokning: Vill du avbryta kursen far du tillbaka 1500 kr om detta gérs skriftligen minst en vecka fére

kursstart. Darefter kommer inga terbetalningar gdéras oavsett skal.

Anmaler du till fortsattningskursen har du fortur till den om anmalan gérs fore 2016-05-31.
Den tredje kurskvéllen &r batrustning, batvard och riggning.

KURSSCHEMA Grundkurs

Onsdag 13/4 kl 18.00 MBK
Till ca kl 20.30

Onsdag 20/4 kI 18.00 MBK
Till ca kl 20.00

Onsdag 27/4 kl 18.00 (preliminart)
Till ca kl 21.00
Batvard, riggning och sjdséttning.

Mandag 2/5 kl17.30 MKS
Till ca ki 20.30

Mandag 9/5 kI 17.30 MKS
Till ca ki 20.30

Mandag 16/5 kl 17.30 MKS
Till ca kI 20.30

Mandag 23/5 kl 17.30 MKS
Till ca ki 20.30

Mandag 30/5 kl 17.30 MKS
Till ca ki 20.30

Mandag 6/6 kl 17.30 MKS
Till ca kI 20.30

Séndag 12/6 kl 09.00 MKS
Till ca kl 16.30

Mandag 13/6 kl 17.30 MKS
Till ca kI 20.30

Sommar uppehall med egen
segeltraning.

Sarskild info fortsattningskurs:

Anmalan till fortsattningskursen ar éppen mellan 2016-05-01 tom 2016-05-31. Gors pd MKS.nu

Antagningsbesked meddelas senast 2016-06-10.

Blir du antagen s3 ska kursavgift och medlemsavgift vara betald fére 2016-06-15. I annat fall gar platsen

till nasta pa kolistan.



mailto:malarhojden@hotmail.com

Avbokning: Vill du avbryta kursen far du tillbaka 1500 kr om detta gérs skriftligen minst en vecka fére
kursstart. Darefter kommer inga dterbetalningar goras oavsett skal.

KURSSCHEMA Fortsdttningskurs

Mandag 15/8 kl 17.30 MKS
Till ca kl 20.30

Mandag 22/8 kl 17.30 MKS
Till ca kI 20.30

Mandag 29/8 kl 17.30 MKS
Till ca kl 20.30

Mandag 5/9 kl 17.30 MKS
Till ca kl 20.30

Mandag 12/9 kI 17.30 MKS
Till ca kl 20.30

Soéndag 18/9 kl 09.00 MKS
Till ca kl 16.30

Mandag 19/9 kl 17.30 MKS
Till ca ki 20.30

Mandag 26/9 kl 17.30 MKS
Till ca kI 20.30

Lérdag 1 oktober avriggning,
batvard torrsattning.




